XIII JORNADES
GASTRONOMIQUES

DE LA GALERA

TERRES DE L'EBRE,
RESERVA DE LA BIOSFERA

Del 6 de febrer al 8 de marg, més de 45 restaurants
d’Alcanar, 'Ametlla de Mar, ’Ampolla i la Rapita s’uneixen
per oferir-te una experiéncia gastrondomica unica, amb la
galera com a protagonista.

Amb cada menu, reivindiqguem la galera com a producte local
I de qualitat, tipic de la mar de les Terres de I'Ebre.
Descobreix plats creatius i tradicionals que et sorprendran:
des de coca d’oli amb paté de galera i tomaquet confitat,
fins a arros caldos de galera, rap i carxofes, tot maridat
amb vins DO Terra Alta.

La galera és caracteristica de les zones properes als deltes i
és una excel-lent font de proteines, vitamines i minerals. A
més, és baixa en calories i de facil digestio.

Vine a gaudir d’aquesta cita gastronomica i viu el sabor
mes autentic de la mar!

Consulta tots els restaurants participants i els seus menus en
aquest fulleto.

La galera t’espera!

DENOMINACIO D’ORIGEN

TERRA ALTA

L'anima de la

L AMETLLA DE MAR

Entrants
a triar:

Plat
a triar:

Postres
a triar:

Beguda:

1 ANTIC CASN® 1904 _35€ ive inclés

Amanida de taronja, fruits secs i mel

Calcots arrebossats amb romesco

Sopa de galera amb fideus

Galera saltada amb carxofa i maionesa de citrics
Arros caldés de galera

Fideua negra de galera i allioli suau

Galera a la papillote amb verduretes km0
Llenguado a la planxa amb romesco

Cuixa d’anec confitada amb parmentier i carxofa
Poma al forn amb canyella

Tartaleta bomba

Ganache de xocolata

Vi DO Terra Alta, aigua i cafe

T. 722 672 145 - Pl. del Cano 2 - @anticcasino1904

Entrants:

Plat
a triar:

Postres:
Beguda:

Plats:

Postres
a triar:

Beguda:

T

Cors de carxofa amb cruixent de pernil
Galeres de temporada saltades al Jerez
Canel6 cruixent de galeres

Peu de porc al forn amb galeres

Arrdos amb fesols, galeres i espinacs
Suquet de dorada amb galeres
Profiterols

Vi DO Terra Alta, aigua i cafe

T. 655 148 165 - Urb. Sant Jordi, 152 - @elastillerosantjordi

Concentrat de galera karashi amb fruits del mar
Tartar de galera a la flama amb vermut casola i algues kombu
Croquetes de galera i gamba roja

Galeres sukiyaki

Arrds cremos de galera i cargol punxenc

Pastis de formatges cremds

Brownie de xocolata belga

Postres gintonic

Vi DO Terra Alta, aigua i café

. 662 189 390 - Prim, 1 - @elbandarrarerstaurant

HEL PESCADOR  HO€ ivainclés

Entrants:

Plat:
Postres:
Beguda:

Xarrup de galera

Musclos a la marinera

Bunyols de bacalla

Galera saltada

Arros amb galeres

Postres de la casa

Vi DO Terra Alta “Mas Tarroné”, aigua i cafe

T. 977 456 584 - Cala Joanet, 6 - @restaurantelpescador_

L AMETLLA DE MAR
YPLACA NOVA _ 385€ jveinclés

Aperitiu:

Per

compartir:

Plat

a triar:
Postres:
Beguda:

Xarrup de crema de galera

Caprici de galera

Torradeta amb oli i sal casolana de galera
Bunyol de galera i carxofa

Galeres a la planxa

Galeres al forn amb alls tendres

Galeres fregides

Galeres a la romana

Suquet de galeres

Arros de galeres i carxofa fet al moment
Guisat de cigrons, espinacs i galeres
Postres de la casa

Vi DO Terra Alta, aigua i café

457 072 - Pl. Nova, 3 - @placanova.restaurant

' 38,5€ iva inclés

Entrants:

Plat:
Postres:
Beguda:

Ostra del Delta amb xarrup de poma i llimona
Galeres saltades amb carxofa confitada
Bunyols de galera i gamba

Arrds de I'lllot amb galeres

Pastis de formatge de I’lllot

Vi DO Terra Alta, aigua i café

T. 695 379 600 - Mar, 12 - @lillotrestaurant

O LACUADRA  US€ ivainclés

Aperitiu:
Entrants:
Plat:

Postres:
Beguda:

Menu a taula completa. Reserva prévia. Divendres, dissabtes i diumenges

Lionesa amb suc de galera

Torrada especial amb seité normal
Crispy de tinta amb rap i galera
Xurros de galera a la crema

Arrds amb galera despullada

Nata, xocolata, avellanes i garromel
Vi DO Terra Alta “Merian”, aigua i café

T. 977 49:

/LA

Entrants:

Plat:
Postres:
Beguda:

92 /649 868 217 - Sant Antoni, 2 - @rests

SER 395€ iva inclés

Calamar a la romana

Peixet fregit

Galeres al forn

Musclos al vapor

Arrds amb galeres

Postres de la casa

Vi DO Terra Alta, aigua i café

T. 977 457 085/ 616 904 851 - Bruch, 29 - @laserrataverna

S$LAS

Entrants:

Plat

a triar:
Postires
a triar:

Beguda:

STA ESPA| GASTRONGMC

“Ceviche” de peix de roca, llagostins i galeres
Galeres guisades amb fesols

Galeres fregides per sucar-hi pa

Paella de galeres i carxofes

Arros de caldero amb galeres, espinacs i fesols
Pasta de full amb crema catalana

Pastissets amb porronet de mistela

Sorbet de mango

ViDO Terra Alta, aiguaicafe 356 .y inclas

6 023 - Sant Joan, 3 - @lasubhastaespaigastronomic

@LESVELES __ US€vainclés_

Entrants:

Plat
a triar:

Posires:

Beguda:

Niguiris de galera amb maionesa

Mil fulls de patata cruixent amb emulsié de galera i
salsa brava

Mossets de corbina amb suflé mari

Canelé melds de bou i boletus amb la seva beixamel i
reduccio de salsa espanyola

Arr0s sec de galeres i vieires

“El Delta a Les Veles”, deconstruccio de crema catalana,
espuma de menjar blanc i aire de safra

Vi DO Terra Alta Pere Frixach, aigua i cafées

T. 977 486 225 - Veler, s/n (Calafat) - @lesveles

10 LO NAUTIC _______30€ ivainclés

Entrants:

Plat:
Postres:
Beguda:

La nostra crema de galera

Peixet fregit de la llotja

Arros o fideus de galera i carxofa
Postres casolans Lo Nautic

Vi DO Terra Alta, aigua i cafée

. 877 916 122 - Moll de Ponent, s/n - @lo.nautic

V'

Plats:

Postres:
Beguda:

Menu a taula completa excepte infants. Es recomana reserva prévia.

Crema de galera

Calcgots confitats amb terrina de peix i salsa romesco
Arrds carnaroli Montsia de samfaina, bolets i galeres
Rocs de xocolata al marc de cava Gramona

Vi DO Terra Alta (1 ampolla per parella), aigua,

café o infusié

T.679 110 773 - Sant Joan, 48 - @mestralrestaurant

12 N@STRESS _______35€ iva.inclés

Entrants:
a triar:

Plat
a triar:

Postres
a triar:

Beguda:

Amanida de contrastos
Crema de galera

Galera flamejada al brandy
Peixet de la cala fregit
Suquet de galera

Arros de galera i carxofa
Peix de la cala a la planxa
Entrecot de vaca madurada amb salsa de formatge
blau

Poma al forn amb canyella
Tartaleta bomba

Ganache de xocolata

Vi DO Terra Alta, aigua i café

T.722 177 291 - Pl. del Cano 6 - @restaurantnostress

13 PIC,,

Entrants:

Plat
a triar:

Postres:
Beguda:

-PICA 30

Brandada de galeres

Bunyols de galeres i espinacs
Galeres saltades

Arrds amb galeres, espinacs i moniato
Suquet de galeres

Galeres al forn

Postres de la casa

Vi DO Terra Alta, aigua i café

iva incles




